
活動名 体操・オカリナコンサート

開催日時 令和6年5月12日

対象地域 錦生地区

参加人数 24名 

取り組み内容
地域の方との交流

体操・歌を通しての健康づくり発信
介護・介護予防の案内

実績・成果

 共に身体を動かし、ピアノやオカリナに合わせて歌の輪がどんど
ん広がり…とても和やかな時間になりました。
素敵なお話もたくさん聴かせていただき「微笑み」「寄り添い」
とても勉強になりました。
たくさんの方とお話する中で、人とのご縁を感じることができ、
今後も大切につながっていきたいと感じました。


